
Esercizio: Il significato dei gesti nel mondo 

Obiettivo: 

Comprendere come lo stesso gesto possa avere interpretazioni diverse a seconda del contesto culturale, per 

sviluppare consapevolezza interculturale nella comunicazione non verbale. 

Istruzioni per l’esercizio: 

1.​ Trovate il significato che viene attribuito al gesto e in quali contesti lo usereste 

2.​ Quali gesti sono difficili da interpretare per voi? 

3.​ Cosa suggerite per ridurre il rischio di misunderstanding? 

 

✋ Esempi di gesti e i loro significati interculturali: 

Gesto/Comportamento   

👍 Pollice in su   

🤙 Gesto "hang loose" (mignolo e pollice sollevati)   

👌 Cerchio con indice e pollice   

🤝 Stretta di mano   

🙏 Mani giunte davanti al petto   

👋 Cenno con la mano per chiamare qualcuno   

👣 Contatto visivo prolungato   

✌️ Segno di vittoria (indice e medio a V)   

😐 Silenzio   

🙅‍♀️ Braccia incrociate   

 

 

 

 

 

 

 

 



SOLUZIONI 

✋ Esempi di gesti e i loro significati interculturali: 

Gesto/Comportamento Significato in alcune culture Significato in altre culture 

👍 Pollice in su OK / Bene (USA, Europa) 
Offensivo (Medio Oriente, Grecia, 

Bangladesh) 

🤙 Gesto "hang loose" (mignolo e 

pollice sollevati) 

Rilassati, tutto ok (Hawaii, 

surfisti) 

Telefono (Italia, Brasile), flirt (alcuni paesi 

arabi) 

👌 Cerchio con indice e pollice OK (USA, Regno Unito) 
Volgare o offensivo (Brasile, Turchia, 

Germania) 

🤝 Stretta di mano Saluto formale (Europa, USA) 

Poco usato o evitato (Giappone, Corea, 

India, alcune culture islamiche tra sessi 

opposti) 

🙏 Mani giunte davanti al petto 
Saluto, Ringraziamento o 

preghiera (India, Thailandia) 

Gesto religioso (Cristianesimo), supplica 

(Europa) 

👋 Cenno con la mano per 

chiamare qualcuno 
Normale invito (Europa, USA) 

Scortese o riservato agli animali (Filippine, 

Corea del Sud) 

👣 Contatto visivo prolungato 
Interesse e attenzione (USA, 

Europa) 

Sfidante o irrispettoso (Giappone, Nigeria, 

Cina, mondo arabo) 

✌️ Segno di vittoria (indice e 

medio a V) 
Pace o vittoria (USA, Europa) 

Offensivo se rivolto con dorso della mano 

(UK, Australia) 

😐 Silenzio 
Indifferenza o disinteresse 

(Occidente) 

Rispettoso o riflessivo (Giappone, 

Finlandia) 

🙅‍♀️ Braccia incrociate 
Difensiva o chiusura 

(Occidente) 
Rilassato o neutro (Russia, Giappone) 

 

 

 

 

 

 

 



●​ Quiz: Il significato dei gesti nelle diverse culture 
●​ Istruzioni: 
●​ Scegli la risposta corretta tra le opzioni. Attenzione! Alcuni gesti hanno significati molto diversi a 

seconda della cultura. 
 

●​  
●​ Domanda 1 
●​ 👋 In Giappone, il contatto visivo prolungato è generalmente considerato…​

a) Segno di rispetto​
b) Segno di attenzione e sincerità​
c) Segno di sfida o aggressività​
d) Atto romantico 

●​  
●​ Domanda 2 
●​ 👍 In Grecia, mostrare il pollice in su può essere interpretato come…​

a) Un gesto positivo​
b) Una richiesta d’aiuto​
c) Un insulto​
d) Un gesto romantico 

●​  
●​ Domanda 3 
●​ 👌 Il gesto “OK” fatto con indice e pollice a cerchio è offensivo in quale di questi paesi?​

a) Stati Uniti​
b) Germania​
c) Brasile​
d) Entrambe b e c 

●​  
●​ Domanda 4 
●​ 🤝 La stretta di mano tra uomini e donne può essere evitata per motivi culturali in:​

a) Francia​
b) Paesi scandinavi​
c) Alcuni paesi islamici​
d) Canada 

●​  
●​ Domanda 5 
●​ ✌️ In quale paese il gesto della “V” con il dorso della mano rivolto verso l’altro può risultare 

offensivo?​
a) Italia​
b) Australia​
c) Stati Uniti​
d) Russia 

●​  
●​ Domanda 6 
●​ 🖐️ Chiamare qualcuno con il palmo della mano rivolto verso l’alto può essere considerato 

maleducato in:​
a) Corea del Sud​
b) Regno Unito​
c) Filippine​
d) Entrambe a e c 

●​  
●​ Domanda 7 
●​ 🙏 Il gesto delle mani giunte davanti al petto in India rappresenta:​

a) Un addio​



b) Una richiesta​
c) Un saluto rispettoso​
d) Un’offerta commerciale 

 

Risposte corrette: 

 

1✅ Risposta corretta: c) Segno di sfida o aggressività 

2✅ Risposta corretta: c) Un insulto 

3✅ Risposta corretta: d) Entrambe b e c 

4✅ Risposta corretta: c) Alcuni paesi islamici 

5✅ Risposta corretta: b) Australia 

      6✅ Risposta corretta: d) Entrambe a e c 

       7✅ Risposta corretta: c) Un saluto rispettoso 

 

 

 

 

 

 

 


