ELEMENTARY primi passi

Impatto del Modello

STATO IN PROBLEM

STATO FISIOLOGICO

O%\’?MA.T/ Co
QQ" Macigno del
QQ " problema.
% Sguardo focalizzato in
13' un campo ristretto.
_ B \& Respirazione interrotta
stato ™ o accellerata.

LINGUAGGIO
modale: DEVO (condizionamento esterno)

modi verbali: condizionale

ESEMPI DI LINGUAGGIO DEL
PROBLEMA RISTRUTTURATI
AL POSITIVO

Come posso aiutarla?

Potrebbe raccontarmi il problema?

Il problema & un sintomo di qualcosa di piv
profondo?

Mi pud dire di piv sul problema?

Come possiamo capire il problema alla luce :

del passato?

Quante sedute saranno necessarie?

OUTPUT

E colpa di ... (energia utilizzata alla ricerca
del colpevole.

Non ho risorse per ... (mi deve arrivare
aiuto esterno).

Attenzione e sguardo nel problema.

STATO IN SOLUTION

Spalle aperte.
Sguardo in VISIONING,

¢ alto verso |'orizzonte.
" Respirazione regolare.

modale: SCELGO
modi verbali: indicativo
tempo: presente/passato prossimo

Sviluppo di linguaggi analogici, metaforici
e di ingaggio.

Linguaggio del corpo aperto e orientato
all’interlocutore.
Le formulazioni descrivono presupposti

piuttosto che essenza.

Da cosa pensa di capire che l'intervento le &
stato di aiuto?

Che cosa vorrebbe cambiare?

Abbiamo chiarito la questione centrale su cui
si vuole concentrare?

Possiamo scoprie le eccezioni al problema?

Come immagina il futuro senza il problema?

Abbiamo raggiunto un livello sufficiente per
concludere?

Voglio appartenere a questo progetto.
L’energia & focalizzata nella ricerca delle
mie risorse e del gruppo.

Attenzione e sguardo verso il successo.
VISIONING.



